
一般社団法人 佐久産業支援センター 〒385-0051 長野県佐久市中込 2336-1
ワークテラス佐久 101

                  TEL   0267-54-8171
                  FAX 0267-54-8172

E-mail: well-being@soic.or.jp
URL: https://www.soic.or.jp/

定員：20人
時間：２時間

会場：野沢会館

職場やチームをまとめ、後輩や部下を指
導し、チームとともに輝くための行動づく
りのきっかけをつかむための実践的な研修
です。
コミュニケーションを活性化するために、

これから伸びてほしい若手リーダーや中堅
社員として欠かせないスキルを学びます。
異なる企業のメンバーが話し合い気づきあ
う、自ら輝くための「特別な5日間」です。

「若手リーダー実践研修」
～人が育つ。チームが動く。

自ら輝くための「特別な5日間」～

■日 時      全５回 11月-12 月
➀ 11月 11日（水）  14:30-16:30  「心理的安全性」
       >>気兼ねなく意見を出し合える 気持ちのよいチームづくり
➁ 11月 18日（水）  14:30-16:30  「リスク発見と教え方・伝え方」
       >>リスク発見と教え方の基本
➂ 11月 25日（水）  14:30-16:30  「感情マネジメント」
       >>イライラ・モヤモヤを仕事に持ち込まない
            ～感情を整える職場コミュニケーション～
➃ 12月 2日（水）  14:30-16:30  「自分で考え、動ける力」
       >>自分で考え、動ける力を育てる ～仕事が少し楽になる考え方～
➄ 12月 9日（水）  14:30-16:30  「行動につながる目標設定」
       >>行動につながる目標設定 ～「決めたのに動けない」をなくす考え方～

おもな研修内容

❶「心理的安全性」
            ▼

❷「教え方・伝え方」
            ▼

❸「感情マネジメント」
    ▼

❹「自律支援」
    ▼

❺「目標設定」

受講料：
全5講座2H×5回一括受講の場合 25,000円/人(会員)、35,000円/人(非会員)
個別に選択した講座を受講の場合 6,000円/2H/人 (個別選択は会員のみ)
会員: 佐久商工会議所・佐久産業支援センターの会員

講師／ファシリテーター

❶❷ 畑典之
❸❹❺ 山澤知姫
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こんな方にお勧めします！

◆「初めて後輩や部下を持った方」
◆「部下への伝え方や指導に悩んでいる方」
◆「次期リーダーとして育成したい方」
◆「プロジェクトを任せてみたい方」

お申し込みは
佐久産業支援センター
のホームページから
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