
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

佐久商工会議所 行 ⇒ FAX：0267-64-2008         

事業所名  Ｔ Ｅ Ｌ  

所 在 地  受講場所 会場      リモート   

受講者名  受講者名  

E-ｍａｉｌ 
リモート必須 

 

〈講師プロフィール〉 

倉田ともか 氏 

★株式会社ハニークリエイト代表取締役 
★グラフィックデザイナー 
★WEBデザイナー など 

〈主催〉 佐久商工会議所 中小企業相談所 
 TEL：0267-62-2520 FAX: 0267-64-2008 

◆会場 佐久商工会議所 3階大会議室 
 (佐久市中込 2976-4) 

       または Zoomによるリモート視聴 
◆受講料 会員：無料  ◆定員 4０名(定員になり次第締切り) 
<お申し込み方法> 
 

・QR コードの Google フォームか下記申込欄に 

必要事項をご記入いただき、 ＦＡＸにてお申込 

みください。 
 

・本セミナーは、終了後から 1週間程度アーカイブ配信を予定していま

す。セミナー終了後、お申込みのメールアドレスに URLをお送りします

ので、後日セミナーをご覧になりたい方もぜひお申込みください。 

 

 

１．Canva とは 

2.Canvaがおすすめの理由 

3．作成デモ（テンプレートから） 

4.作成デモ（白紙から） 

5.初心者でもできるテクニック 

6.その他 Canvaの Tips 

7.まとめ及び質疑応答 

2026年 

１月19 日(月) 

14：00～１６：00 

機能や操作画面について説明

Ｃanva(キャンバ)は、無料で利用できるデザインツールです。Ｃanva に

は、魅力あるデザインのテンプレートが豊富に揃っていますので、これを利用

することによって、プロ並みのデザインが簡単に作成できる便利なツールで

す。是非積極的に使ってみて事業に活かしてみませんか？本セミナーは

Canva 初心者に向け Canva について知ってもらい、簡単にデザインができ

る方法を学んでもらいます。講座の後にすぐ自社で使える講座、是非ご参加く

ださい。 
 
 
 
 
職場環境や社会環境は時代と共に変化し、同様に部下の指導方法も時代の流れと
ともに変わり【ハラスメント】と【部下指導】の境界線に戸惑う声が多くなっています。本
セミナーでは、ハラスメントに関する基礎知識を学ぶとともに「怒り」についても解説致
します。感情のコントロールができれば、予防や防止ができるようになります。是非この
機会に御参加ください。 

による

【リモート参加方法】 

前日正午までにメールでＺＯＯＭ招待のＵＲＬを送ります。 
 

※当日、インターネットへの接続と音声出力が可能なＰＣやタブレットを

ご用意の上、受講してください。(※スマホ不可) 

※タブレットの方は Zoomアプリのインストールを行ってください。 

※PC で参加の方は Zoomアプリか、Webブラウザでも参加可能です。 

※メールは @sakucci.or.jp  から受信できるよう設定してください。 

1/19(月)開催 『Canva（キャンバ）活用セミナー』 受講申込書 

 

※申込書にご記入頂きました個人情報は、適切な管理を図り、参加者名簿の作成および本講演会に関する連絡の目的のみ使用します。 

デザイナー歴 22 年。Web から紙媒体までデザイン制作を手掛ける

傍ら、Canva 公式クリエイターとして Canva 内のテンプレートをデザ

イン制作 。日本のクリエイターの中で 10 名程しか認定されていない

Canvassador (キャンバサダー)として、Canvaのセミナーにも登壇。 

各地で活躍中！ 

★株式会社ハニークリエイト 
代表取締役 

★グラフィックデザイナー 
★WEBデザイナー など 


