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会員感謝音楽祭
「南こうせつスペシャルコンサート」数々の名曲披露!

3月13日㈭当所の共済還元事業として長野県立武道館で開催。
約1,300人の来場者を魅了し、会場は大盛り上がり。（詳細P6）
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ＭＣ・ＮＣマシン　品質・生産管理等

創業79年。匠の技が光る!
当社で貴方の技を磨きませんか!

〒385-0062  長野県佐久市根岸 3561
TEL:0267-62-5111  FAX:0267-62-0097 総務課まで

従業員募集!! いつでも見学OK!!

第182回通常議員総会開催
令和7年度事業計画・予算承認される
　3月24日㈪、当所の第182回通常議員総会
が、佐久ホテルで開催されました。
　冒頭、中川会頭は「令和7年度は第22期役員・
議員改選が行われます。昨今の経済情勢は物
価・賃金の上昇をはじめ次から次へと新しい
問題が山積しており、中小企業においても課題
が多い状況です。春闘では大手企業で大幅な
賃上げが行われている中で、地方の中小企業に
とっては大変厳しい状況と言わざるを得ませ
ん。今後、経済格差が広がる現実をどのように
捉えていくか、また、どのように事業を進めて
いくか、大変難しい課題と考えています。令和
7年度事業計画では会員皆さんにとって少しでもお役に立つよう、商工会議所として取り組んでまいります
ので、引き続きお力添えをお願いします。」と挨拶されました。
　総会では、令和6年度の二次補正予算のほか、令和7年度事業計画ならびに各会計予算が審議され、原案
どおり承認されました。また、令和7年10月31日に任期満了となる役員・議員改選に向け、選挙及び選任に
関する日程も承認されました。※選挙日程は5月号会報にてお知らせします。
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グラフで見る収支予算
予算総額

400,570千円
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⑴経営相談課題解決支援
① 専門家と連携した窓口経営相談、巡回経営指導
②「士行種経営サポート」事業（理財部会）
③「経営ITお助け隊」による小規模事業者IT導入支援（情報産業部会）
④ 個店の課題解決ワークショップ （商業部会）
⑵経営発達支援計画の推進
第3期経営発達支援計画に基づく支援事業の推進 （令和7年度から11年度迄の５か年計画）
伴走型小規模事業者支援推進補助金・事業環境変化対応型支援補助金の活用

⑶創業支援
① 創業塾の開催
② 創業相談及びフォローアップ巡回指導
③ クラウドファンディング仲介事業（中小企業委員会）

❶経営の改善と安定

令和7年度 事業計画
 事業実施方針 ※※青字青字は新規事業は新規事業
　地域経済は、不安定な海外情勢によるエネルギー価格や原材料の高騰、物価高など依然として厳しい状況が続
いている。
　会員企業はこれらの経済環境変化への対応とともに、後継者を含めた人材の確保・育成、働き方改革・賃上げ、
価格転嫁、販路開拓、DX対応など多くの課題を抱えている。
　このような現状を踏まえ、当所は会員企業の課題解決を支援するため、行政や関係機関・団体との連携を深め職
員一人一人が自己研鑽に努めながら、本来業務である経営相談を中心に、会員に寄り添いスピード感をもって以下
の事業を推進し、地域産業の発展に寄与する。

⑴ 経営相談課題解決支援

１．経営の改善と安定　　 ⑵ 経営発達支援計画の推進
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⑶ 創業支援
⑷ 事業承継支援
⑴ 人材育成

２．人材の確保・育成　 ⑵ 人材確保
⑶ 経営・技術・制度改正等セミナー
⑷ 検定業務
⑴ ぞっこん!さく市開催

３．販路開拓・取引促進　　 ⑵ 販売促進イベント開催・参加
⑶ 電子版PR サイト・動画制作
⑷ 商店街活性化支援
⑴ 行政との懇談会・提言・要望活動

４．観光・まちづくり振興 ⑵ 地域資源の活用・循環の促進
⑶ 観光まちづくりの推進
⑷ 中部横断自動車道の全線開通促進
⑴ 能登半島震災復興支援
⑵ 部会･委員会事業

５．会員交流・連携促進 ⑶ 女性会事業
⑷ 青年部事業
⑸ 小規模企業振興委員事業
⑹ 会員サービス事業・役員改選

事業体系
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⑴行政との懇談会・提言・要望活動
① 佐久市、市観光協会、まちづくり会社、合同による観光DMO（観光地域づくり法人）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　設立のためのトップ懇談会
② 佐久市、長野県、日本商工会議所への提言・要望活動
③ 空き家活用・移住促進に係る行政との懇談会 （住宅関連産業部会）

⑵地域資源活用促進
① 「発酵」メニュー、商品の魅力発信（料飲・旅館業部会）

❹観光・まちづくり振興

⑴ぞっこん!さく市開催（運営主体:情報産業部会、各部会、女性会、青年部）
⑵販売促進イベント開催・参加
① 銀座NAGANO・グルメショー等への出展及び物産PR （食料品工業部会) 
② 「テクニカルショウヨコハマ」等展示会への出展（製造業部会)
③ 飲食店スタンプラリーの実施（料飲・旅館業部会) 
④ 佐久産業支援センターとの連携によるSAKUメッセの開催
⑶電子版PRサイト・動画制作
①「住まいのサポート」ホームページ拡充及び活用促進 （住宅関連産業部会)
②「佐久のお土産」ホームページ拡充と修正、周知（食料品工業部会)
③ 店舗PR動画制作・発信 （料飲・旅館業部会)　
⑷商店街活性化支援
① ㈱まちづくり佐久との連携による市内商店街情報発信アプリの研究と活用促進（商店街元気再生委員会)
② 岩村田・中込・野沢 三商店街の年末大売り出し支援

❸販路開拓・取引促進

❷人材の確保・育成
⑴人材育成
① 佐久産業支援センターとの連携による人材育成講座（新入社員、階層別、専門研修）
② 中小企業基盤整備機構等への職員の研修派遣
⑵人材確保
① 小中学生等を対象とした建設現場見学会及び出前講座（建設業部会・青年部）
② 出前講座による自動車整備士の職業体験（交通運輸業部会）
③ 小学生による商品づくり及び販売体験（商業部会）
④ 職業紹介並びに㈲いきいきワーク佐久との連携による人材派遣及び人材確保支援

⑶経営・技術・制度改正等セミナー
① 制度改正等勉強会の開催（住宅関連産業部会、中小企業委員会）
② 業界動向・国の施策等テーマ別セミナーの開催（製造業部会、交通運輸業部会） 
③ 共通的課題をテーマにした「座談会」の開催（サービス業部会）

⑷検定業務
① 日商簿記検定
② 簿記対策講座の開催

⑷事業承継支援
東信ビジネスリレーセンターとの連携による個別相談会、セミナーの開催
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⑴能登半島震災復興支援
① 継続的復興支援
② 震災復興等を目的とした視察研修 （建設業部会）

⑵部会・委員会事業
① 商工会議所のあり方検討（総務委員会）
② 建設DX展視察研修（建設業部会）
③ 食料品展示会の視察 （食料品工業部会）
④ DX、人材育成・確保など先進的企業・工業系大学の視察（製造業部会）
⑤ SNS活用による動画作成勉強会と情報発信（交通運輸業部会、料飲・旅館業部会）
⑥ 観光産業の現状視察、勉強会（交通運輸業部会）
⑦ 繁盛店・人気店の視察 （商業部会、サービス業部会）
⑧ 士行種交流会 （理財部会）
⑨ まちさくアプリ勉強会（商店街元気再生委員会）
⑩ 部会・委員会交流事業

⑶女性会事業
① 創立40周年記念事業
② SNS活用研修及び会員情報・活動内容の発信　　
③ 清掃美化活動などSDGs推進事業
④ 県商工会議所女性会連合会地域経済振興事業研修会への参加 （松本市）
⑤ 全国商工会議所女性会連合会大会への参加 （東京都）
⑥ 女性会会員交流事業 （東信三所女性会地域経済振興事業講演会、新年女子会）
⑷青年部事業
① まちゼミ事業 （小学生・高校生体験型出前授業）
② 県及び東信三所青年部地域経済振興事業研修会への参加
③ 会員交流会 （家族交流会、OB 交流会、佐久あんと）
④ 児童清水海洋体験ツアー事業
⑸小規模企業振興委員事業
① 商工会議所支援事業の情報発信
② 新規会員の勧誘活動 （目標10会員）
③ 先進商工会議所等視察研修会
⑹会員サービス事業・役員改選
① 会報の発行等情報提供
② 健康スクリーニング、会員感謝音楽祭等福利厚生事業　　
③ 第22期役員・議員改選

❺会員交流・連携促進

② 地域の魅力再発見!佐久市の名所旧跡を巡るツアー（小規模企業振興委員）
③ ㈱まちづくり佐久との連携によるふるさと納税返礼品開発

⑶観光まちづくりの促進
① ㈱まちづくり佐久との連携による観光DMO設立の促進
② 先進的観光地への視察研修（地域資源開発委員会）
③ 千曲川大花火大会への協力

⑷中部横断自動車道の全線開通促進
中部横断自動車道経済懇談会の運営・開催及び国・県への要望活動（地域資源開発委員会）
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会員感謝音楽祭

　共済制度にご加入いただいている会員事業所への感
謝の気持ちを込めて、3月13日㈭、長野県立武道館に
て会員感謝音楽祭「南こうせつスペシャルコンサート」を開催しました。
　南こうせつさんは日本を代表するフォークシンガーで人気も高く、486事業所1,299名が来場されました。「神田川」
や「夢一夜」などの懐かしい名曲で昭和に導き、「うちのお父さん」や「満天の星」では来場者を巻きこんだ演出もあ
り、会場は大いに盛り上がりました。
　また、曲と曲の間のトークでは、これまでの自身のエピソードや名曲誕生秘話などをおもしろおかしく語り、会場全体
を笑いに包みました。来場されたお客様からは、「大ファンだったので今回参加できて良かった。いつまでも若 し々い声
で驚きました」「歌声を生で聞くことができて幸せです。時間があっという間に過ぎました」と喜びの声がありました。

　当所とアクサ生命保険㈱佐久営業所は、「福祉制度キャンペーン」を4月1日～
6月30日にかけ実施いたします。本キャンペーンは、『商工会議所福祉制度』を会
員の皆様にご理解いただき、会員事業所の福祉向上にお役立ていただくことを主
な目的としています。
　『商工会議所福祉制度』は、経営者・役員の皆様の保障や退職金準備の他、入院・
介護・老後に備えた様々な保障ニーズにお応えするものです。
　商工会議所職員とアクサ生命保険株式会社の担当社員がお伺いした際には、お忙しい中恐縮ですが、お話し
を聞いていただきますようお願い申しあげます。

〈共済引受保険会社〉アクサ生命保険株式会社 佐久営業所TEL.63-3660/ 佐久商工会議所 共済係 TEL.62-2520

『商工会議所福祉制度キャンペーン』4月1日から
実施のお知らせ

共済制度にご加入いただいている会員事業事業業業所所へへのの感
スペシャルコンサート開開催催!!!!
会会会会会会会会員員員員員員員員員感謝謝謝音音音楽祭祭

南こうせつこうせつ
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【長野本社】長野市緑町 1629-24
【佐久本社】佐久市野沢１

「カーライフ」「農業」「暮らし」
３つの事業を中心に

信州の皆様の生活をサポートしています。

HPはこちら 

　このほど、立教大学コミュニティ福祉学部、佐久
市及び佐久市商工団体連絡協議会の3者による
事業連携協定の覚書締結式が行われました。
　これは、立教大学コミュニティ福祉学部の学生
が市内企業及び市役所でのインターンシップ受入
れにより、市内での就業、生活に関心をもち、就職
してもらうことを目指しています。初回である令和7
年度は、学生4人を8月に10日間ほど受け入れる
予定です。
　立教大学の木下武徳学部長は「佐久市の地
域課題と直結しており、一緒に解決できたら」とし、
栁田市長からは「学生の職選びに向き合いながら、佐久市が暮らす場所に選ばれることを期待している」とあいさつ
されました。また、中川会頭は「労働環境の改善、人材獲得の工夫、既存人材の活用が求められる中、より発展的で
有意義な内容になることを願います」と話されました。

人手不足解消に立教大生人手不足解消に立教大生ががインターンシップインターンシップ

　当所住宅関連産業部会（岩月誠一部会長　岩月瓦工業㈱）では、ホームページに「住ま
いのサポート」を開設し、リフォームや改修工事の専門業者を紹介しています。
　例えば、「リフォームを検討している、リフォームをしたい」「大きな木を切ってくれる人を探し
ている」「家の塗装や屋根のこと太陽光発電のことで相談したい」「不動産の相談をしたい」
「石材のことで相談したい」など佐久市内で“お住まいの悩みごと”を解決してくれる依頼
先を探すことができるサイトです。
　右記ＱＲコード、または当所ホームページからご覧いただけます。ぜひご活用ください。

住宅関連産業部会

「住まいのサポート」ホームページ「住まいのサポート」ホームページををご活用ご活用くださいください

覚書を手にする（左から）木下立教大学コミニティ福祉学部長、
栁田佐久市長、中川会頭

※ホームページトップ画面

住まいのサポート

こちらのQRコードを
読みとってください
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　2月25日㈫18時よりベルウィンこもろにて開催の令和6年度
東信三商工会議所青年部若手後継者等育成事業セミナーに
参加しました。
　小諸商工会議所青年部が主催で、川口洋一郎氏（スタイル
プラス株式会社 代表取締役・企画屋かざあな 番頭）を講師
に「1枚企画書作成と活用」をテーマに開催し、佐久商工会議
所青年部から9名、全体で41名の参加がありました。
　トヨタ自動車㈱が採用している1枚企画書は全国的に知られ
ており、社内での事業の概要をシンプルかつ明確に共有できるツールとなっています。講師の川口氏は「人間の記憶

は1時間で44%しか残らず、視覚からの情報判
断が83%を占める。視覚に訴えかけるには企画タ
イトルを26文字以内でシンプルかつわかりやすく
作成することがポイントである」と説明。セミナーの
後半ではグループワークを行い、三所の青年部
会員が交流を深めながら課題に取り組みました。
　セミナー終了後、講師を交えて懇親会も行わ
れ、自社の紹介や各青年部での活動について
活発に意見交換を行い、交流が深まりました。

青年部  東信三商工会議所青年部 
若手後継者等育成事業セミナー

　令和6年度青年部では、能登半島地震復興支援としてぞっこん！さく市をはじめとする各種イベントにて募金活動や
チャリティーイベントを行いました。その中で集まった義援金726,034円を3月27日㈭に輪島商工会議所青年部へ寄
付いたしました。
　青年部では今後も被災地のために自分たちができる支援活動を続けてまいります。

輪島商工会議所青年部へ
能登半島地震復興支援活動『義援金寄付』

　2月26日㈬に岩手県大船渡市で大規模な山林火災が発生しました。佐
久市と銀河連邦友好都市である同市の被災支援として3月11日㈫に麵匠
佐蔵にてチャリティーラーメンの販売を行いました。
　1日限りの実施となりましたが、1杯1,000円のラーメンは183食の販

売となり、さらにお客様のお気持ちを合わせて
327,421円の義援金を集めることができました。
　お越しいただいたお客様からは「被災された
方々のお役に立ちたいという気持ちで参加し、支
援の中でおいしいラーメンをいただけて感謝します。」と、また青年部の高畑副会長は「今
回のチャリティーでは麵匠佐蔵の金子店主、ラーメン会の皆様にご協力いただき大変助かり
ました。また、予想より多くの方にご来店いただきありがとうございました。引き続き支援がで
きればと考えています」とコメントされました。
　今回の売上は全額被災地へ義援金として寄付いたします。

大船渡市山林火災支援チャリティーラーメン販売

生姜味のチャリティーラーメン
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　ヴィーナスコート佐久平では、「やっぱり式だけは挙げておけば良かったか
な…」「子どもがいたので時間がなかったし…」「再婚だから…」と様々な理
由で結婚式を諦めたり、迷っているおふたりに素敵な一歩を結婚式から踏
み出してほしいと、新佐久市誕生20周年記念事業として「39 Thank you 
Wedding」を実施しました。
　このウエディングは、挙式料や衣裳、ヘアメイクに通常約20万円かかる費
用が無料となるもので、3月中に結婚式を行う方を募集し、3組の応募の中か
ら抽選にて決定しました。今回、そんな幸運のカップルが3月23日㈰に「39 
Thank you Wedding」を挙行しました。
　晴れて新郎新婦となった小林さん夫婦は「こういった企画がなかったら結婚式を挙げなかった
と思う。地元佐久で人生の節目とすることができて、本当に良かったです」とコメントされました。
　同社では、2年前から結婚相談所も運営しており、同式場での挙式・披露宴をされるお客様
には結婚費用からご成婚料を全額キャッシュバック（275,000円→0円）するなど、思い描く夢
の日の実現を支援しています。

ヴィーナスコート佐久平  代表取締役代表取締役  宮宮
みやみや

崎崎
ざきざき

敦敦
あつあつ

史史
しし

【安心・安全・あたたかい　結婚式場婚活】 婚活をお考えなら、結婚相談所スマートエンゲージへ
TEL:77-7576　TEL:080-4415-1939　受付時間 :11:00～19:00　定休日 :火曜日、第2・第4水曜日

プラザボウル
●　

至小諸

至
岩
村
田

近津神社

近津神社南近津神社南

中
部
横
断
自
動
車
道

★
ヴィーナスコート

佐久平
ヴィーナスコート

佐久平

3月9日佐久市民3月9日佐久市民のの日 Thank you Wedding日 Thank you Wedding

　3月14日㈮、野沢商店街振興組合事務所にて、長野県商店街振興組合連合会主催の「遊休不動産の活用に
関するセミナー」が開催され、野沢商店街関係者など10名が参加しました。「遊休不動産」とは、所有者が利用して
いない、もしくは十分に活用されていない不動産を指します。講師の佐野荘一氏（富士山まちづくり㈱代表取締役）

は、廃ビルなどの建物を再生する事業に取り組んでおり、今回は野沢商店
街の現状に似た富士市の建物の再生・活用事例を中心に講演いただきま
した。
　現在とは違った建築基準で建てられた建物特有の問題や資金面の課題
を乗り越え、遊休不動産がおしゃれな飲食店が入るテナント、海外からの旅
行者が多く利用するシェアハウスに生まれ変わったエピソードを聞き、参加者
から驚きと感嘆の声があがりました。
　講演終了後には「不動産の活用方法の道筋が見えた」「富士市の再生
事業の例は野沢でも取り組むことができるのではないか」と野沢商店街に置
き換え、活発な意見が次々と飛び交いました。

野 沢   不動産不動産のの活用セミナー活用セミナーをを野沢野沢でで開催開催
商店街・まちの動き

静岡県富士見市の商店街を紹介する佐野講師

素敵な挙式をあげた小林さん夫婦

会 員 情 報
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　岩村田本町商店街で手作りハンバーガーが人気の「C
カサリブレ

asaLibre」では、こ
こ数年、佐久市民の日（3月9日）協賛事業として期間限定で販売してきた
野沢菜バーガーを、4月からグランドメニューとして販売することになりました。
　南米パラグアイの雰囲気たっぷりの店内に入りオーダーしてみると、ロースト
したバンズに挟まれたビーフパテの上に野沢菜がしっかりと鎮座した野沢菜
バーガー（セット）が目の前に。初対面のごあいさつとばかりに頬張ると、お～
なかなかいけるじゃん!?二口目には、こりゃ美味い!!となり、100%牛肉使用のビーフパテに、ほんのりワサビ風味の野
沢菜という和洋折衷のハーモニーを休むことなく楽しんでしまいました。
　セットのフライドポテトもボリューム満点で満腹満足。ドリンク付きのセットは1,250円（テイクアウト
単品1,000円）と、また行ってみたいと思える内容でした。
　「今は試行錯誤しながらの提供ですが、お客様の声を参考により良い商品づくりに励んでいき
ます。自家製野沢菜漬けも仕込みながら取り組んでいければと考えています」と、店主のアラウさ
ん。佐久の新たな発酵ぐるめメニューとしても、今後の展開が期待されます。

　第15回「日本でいちばん大切にしたい会社」の審査委員会特別賞に、㈱西軽
精機が選ばれました。今回県内からは1社のみの受賞で、過去の受賞企業を含め
ると、“かんてんぱぱ”で有名な伊那食品工業㈱に続く県内3社目の快挙となりま
す。応募資格は、過去5年間にわたり、以下の条件をすべて満たしていることが求
められます。この賞は「日本でいちばん難しい賞」とも称されています。

①希望退職者の募集や人員整理をしていない　②重大な労働災害を発生させていない　③一方的なコストダウ
ン等理不尽な取引を強要していない　④障がい者の雇用率が法定雇用率以上であること　⑤営業黒字で納税責
任を果たしていること　⑥下請代金支払遅延等防止法等の法令違反がないこと

　㈱西軽精機では、上記すべての条件を満たしています。さらに、以下のような施策や制度を導入し、社員をはじめ、
外注先、顧客、地域社会までも幸せにする“人を幸せにする経営”を実践しています。

●有給休暇消化率95%　●全社員ががん保険に加入　●35歳以上を対象に人間ドック費用を全額補助
●全社員持ち株制度　●全社員と社長の個別面談を年3回実施　●全社員参加型での就業規則の作成

　上原社長は、「今回の受賞は、会社を良くしようと努力してくれた社員とそのご家族、また応援してくださった経営者
の先輩方や仲間のおかげです。本当にありがとうございま
す。『人を幸せにする経営』は、社員だけでなく経営者自身
をも幸せにしてくれます。もっともっと
良い会社になるよう、そしてこの輪が
広がっていくように、社員と地域の
企業とともに力を合わせていきたい
と思います。」と話されました。

住所 :佐久市小田井1077-18　TEL:68-7104

C
カサリブレ

asaLibre 店主 アラウ ジャーディア

㈱西軽精機 代表取締役 上うえ原はら大だい輔すけ

佐久市岩村田760-2　TEL:85-2884
営業時間 :月曜～土曜：11:00～16:00／金・土曜：18:00～22:00（LO）　定休日 :日曜日

●金沢病院

八十二銀行●

★CasaLibre
岩村田

岩村田本町

岩
村
田
商
店
街

至佐久IC

★

㈱西軽精機㈱西軽精機

小田井工業団地西小田井工業団地西

小田井南小田井南

ボリューム満点の野沢菜バーガーセット1,250円

新新しいしい和洋コラボ和洋コラボのの発酵ぐるめ発酵ぐるめ!?!?
期間期間
限定限定野沢菜バーガー野沢菜バーガーをを4月4月からからグランドメニューグランドメニューにに

““人を幸せにする経営”で人を幸せにする経営”で
第15回「日本第15回「日本ででいちばん大切いちばん大切にしたいにしたい会社」会社」
審査委員会特別賞審査委員会特別賞をを受賞受賞!!!!
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　3月3日㈪佐久一萬里温泉ホテルにて2025就職ガイダ
ンスが開催され78企業が参加しました。
　当日はあいにくの雪となりましたが、2025年度卒業予定
者約50名の学生が、企業担当者から会社説明を受けまし
た。参加者からは、「早い人は6月には内定をもらっている
状況なので、自分も希望の企業に就職できるよう頑張りた
い」と話してくれました。参加した市内の製造業採用担当者は、「専門技術者を採用したいが応募者が少ないので、
今後もガイダンス等に積極的に参加し採用を目指したい」と話していました。

2025就職ガイダンスin佐久平2025就職ガイダンスin佐久平

令和7年度 令和7年度 人財育成講座人財育成講座ののご案内ご案内
　令和7年度の人財教育講座の開催要項が確定しましたのでお知らせいたします。
　令和6年度は多くの受講者の皆様にご参加頂き、誠にありがとうございました。特に、従業員を対象とした各企業
様のご要望に合わせて実施しています出前講座が大変好評をいただきました。令和7年度も引き続きご活用くださ
いますようお願いいたします。

中間管理職コース
●ヒューマンスキル講座 … 全10講座・14日間／6月10日㈫～11月25日㈫
 ※ 1講座ごとに選択・受講が可能です（会員のみ）。 

一括受講の場合、受講料が割安になります。
●専門スキル講座 ………… 全6講座・11日間/5月29日㈭～12月18日㈭
 ※1講座ごとに選択・受講していただきます。

出前講座 各企業のニーズに応じて、内容・回数等を選別・調整、担当する講師が各企業に出向いて研修
を実施します。オンラインでの実施も可能です。

講座内容、開催日程、受講料等の詳細についてはホームページをご覧ください。 ➡
お問い合わせ、お申し込みは（一社）佐久産業支援センターまで。
TEL : 54-8171　FAX : 54-8172　E-mail : well-being@soic.or.jp

●ヒューマンスキル講座 … 全5講座・7日間/5月16日㈮～11月21日㈮
●専門スキル講座 ………… 全6講座・6日間/5月22日㈭～令和8年3月13日㈮
 ※ ヒューマンスキル、専門スキルは1講座ごとに選択・受講が可能です（会員

のみ）。両講座一括受講の場合、受講料が割安になります。
●アドバンス講座 ………… 全6講座・6日間/5月9日㈮～10月10日㈮
 ※ 一括受講のみとなります。

経営者コース

セミナー・研修会のお知らせ
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アリス　私たちは3人ともインドネシア・ジャワ島の出身です。
マームド　全員、同じ学校に通っていて、現地で日本の面

接を受けて、技能実習生として清光塗装さんで働くため
2019年に来日しました。

スプリ　日本に来て最初の1ヶ月間は佐久市安原で生活習
慣の講習を受けていたんですよ。それから、働きはじめたので、ずっと
佐久暮らしです。いまは中込で、3人で共同生活をしています。

アリス　佐久は田舎だけど、便利ですね。来日して驚いたのは、お酒を
自由に売っていること。インドネシアはイスラム教徒の多い国なので、普
通のところではお酒は売っていないんです（笑）。

マームド　私は、学校で習った日本語と日常で使われている日本語がか
なり違うので、最初は戸惑いました。
スプリ　冬の寒さにも驚きました。でも、1年ぐらいで「日本でやっていけ

そうだな」と思いましたね。
アリス　会社はみんなやさしくて、いろいろなことを教えてくれるので働きやすいです。
マームド　仕事の関係で、日本中に行けるのも楽しいですね。清光塗装では、熱交換塗料という屋根に塗ると室温

が管理できる特殊な塗料も扱っていて、それを工場の屋根に塗るため、京都まで行ったこともあります。
スプリ　休みの日は3人で佐久平のショッピングセンターに行ったり、軽井沢に出たりしています。
マームド　あと、ラーメンを食べに行ったりもしますよ。ただ、佐久でひとつ残念なのは、タイ料理やスリランカ料理のお

店はあるのに、インドネシア料理のお店はないんですよ（笑）。
アリス　日本の食事もだいたい大丈夫ですね。そんな感じで、日本の生活にもだいぶ慣れました。好きな日本語は「諦

めない」です。この言葉、母国で読んでいた『ワンピース』で覚えたんです。
マームド　私の好きな言葉は「愛している」ですね（笑）。
スプリ　私は「さて!」。休憩が終わって、仕事を再開するときに周りの日本の人が言っていて、覚えました。「よし、や

るぞ」という気持ちになります。
取材・文・写真/㈱バーネット

　海外からやってきて佐久市内で働いているみなさんに、
佐久にいらした背景や佐久の魅力、これからもっと伸ばして
ほしいところなどをお伺いします。

アリスさん（右）、ス
プリさん（中）はイン
ドネシア・ジャワ島
東部の、マームドさん
（左）はジャワ島西部
の出身。3人とも現
地での面接を経て
2019年に来日し、
現在は特定技能実
習生として株式会社
清光塗装で勤務して
いる。

中込で共同生活を送りながら日本各地に出張

YouはSakuで何してる？
第9回

ナザルディン・マームドナザルディン・マームドさん
スプリ・アトノスプリ・アトノさんさん
アリス・ウィナンダルアリス・ウィナンダルさんさん

インドネシア

東南アジア南部に位置する共和政国家。17,000以上の島をもつ世界最大の群島国家で、
人口は約2億8,000万人と世界第4位を誇る。多民族国家で、民族、言語、宗教などは 
多様だが、中でもイスラム教徒が多いことで有名。

インドネシアってこんな国！

人口　約2.79億人
民族　 ジャワ人、スンダ人、マドゥーラ人等マレー系、パプア人等 

メラネシア系、中華系、アラブ系、インド系等、1,300を超え
る民族が存在する

職場紹介

株式会社清
せい

光
こう

塗装

住　 所
佐久市平賀938
電　 話
0267-63-2688
業務内容
塗装工事業

★
㈱清光塗装

●

平賀

城山小学校西

平賀郵便局平賀郵便局

●城山小学校

スマトラ島

ジャワ島

カリマンタン島
スラウェシ島

インドネシア

ジャカルタ

スラバヤ
デンパサール
バリ島

インド洋

ジャワ海

太平洋

マカッサル

メダン

Hati hati
ハティ ハティ

インドネシア語

お気をつけて？？

言語　インドネシア語
宗教　 イスラム教87％、キリスト教10.4％、ヒンズー教1.7％、仏教0.7％
主要産業　 製造業、卸売・小入り業、農林水産業、鉱業、建設業、物流・倉庫など
名産　  サテ（焼き鳥）、ナシゴレン（焼き飯）、バティック（ろうけつ染めの布）、 

銀細工、コーヒーなど



①4月21日（月）～5月9日（金）
②9月29日（月）～10月17日（金）
③1月6日（火）～1月23日（金）

①6月8日（日）  　   1級～3級②11月16日（日） 
③2月22日（日） 　 2級～3級

❶インターネットで申込専用サイトに登録する。
❷申込専用サイトで申込手続きをする。
❸指定した方法で受験料を支払う。
❹当日、選択した試験センターに行き、
　受験する。
　(試験終了直後に合否判定が出ます)

1級：8,800円　2級：5,500円　3級：3,300円

臼田経理専門学校
（佐久市原67-1）
佐久商工会議所
（佐久市中込2976-4）

２級：5,500円　３級：3,300円
（別途手数料550円）

受験までの手順

試験日・受付期間 随時（申込時に受験者が選択）

受験料

申込方法 専用申込サイトより▼

実施会場 ＨＰにてご確認ください

https://cbt-s.com/examinee/examination/jcci.html

随時試験日・受付期間 申込場所

臼田経理専門学校実施会場

2,200円受験料

ネット試験（2級・3級）

で
https://www.kentei.ne.jp/33013
日商簿記検定

詳細は▶

※受験に関するお問合せは、臼田経理専門学校（TEL 62-2865）まで。

簿記検定（初級）

筆記試験（1～3級）

❶佐久商工会議所窓口または各書店で申込書の記入・受験料のお支払い。
　※お申込は各級先着順です。定員に達し次第、受付を終了します。
　　お申込の際は、ホームページをご確認ください。
❷お手元に受験票が届く。 ❸受験票・本人確認証等を持参して受験。
❹各書店でのお申込。

詳細は▶ で佐久商工会議所検定

試験日 受付期間

受験料

1級：8名　2級：50名　3級：50名定　員

受験までの手順

佐久商工会議所（佐久市中込2976-4）申込場所・実施会場

月～金（祝日除く） 9:00～17:00窓口申込時間
※書店での申込については、各書店の営業時間に準じます。

①10月5日（日）
②2月15日（日）

①8月4日（月）～
　9月6日（土）
②12月15日（月）～
　1月17日（土） 1級：11,000円　2級：7,700円　3級：5,500円　Basic級：4,400円受験料

（1分野あたり）

臼田経理専門学校（佐久市原67-1）
佐久商工会議所（佐久市中込2976-4）

臼田経理専門学校実施会場

申込場所

※受験に関するお問合せは、臼田経理専門学校（TEL 62-2865）まで。

※土曜日の受付は臼田経理専門学校のみ行っています。
　日曜日・祝日はどちらとも受付は行っておりません。

「仕事力」が身につ
く！

企業が求める資格第1位！ 随時受験可能！

▶ 試験日1級

随時　　　　　　　  ▶ 試験日・受付期間2級～Basic級

▶ 受付期間1級

経理専門学校（TEL 62-2865）まで。

5,500円 Basic級：4,400円

います。
せん。

日商PC検定

日商簿記検定

商工会議所の検定試験2025
年度

ネット試験でより便利に！

佐久商工会議所　TEL（0267）62-2520　FAX（0267）64-2008
〒385-0051佐久市中込2976-4　 https://www.sakucci.or.jp

お問合せ

佐久市野沢262-8
TEL62-0240
9:00～22:00
年中無休

西澤書店 住吉屋書店

大阪屋書店（大戸屋内） 平安堂佐久インターウェーブ店

佐久市岩村田782-2
TEL67-4331
9:00～19:00
日曜・祝日定休

★
野沢本町

西澤書店
★住吉屋書店

岩村田
金澤病院

●
●

●

ローソン

八十二銀行
●

●

●
ハローワーク

南部交番

セブン
イレブン

岩村田本町

254

9

佐久市岩村田3589
TEL67-5454　
11:00～21:00
年中無休

佐久市小田井613-1
TEL77-7744
10:00～24:00
年中無休★大阪屋書店（大戸屋内）

●

●

イエローハット

佐久長聖
中学校佐久IC東

9

●バーミヤン

食肉センター
入口

★
平安堂
佐久インター
ウェーブ店

佐久インターウェーブ

9
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販路拡大等に取り組む皆さまへ

長野県内のデジタル化・DX推進でお困りのすべての方へ

令和6年度補正予算「小規模事業者持続化補助金」
　地域の雇用や産業を支える小規模事業者等の生
産性向上と持続的発展を図ることを目的とし、持
続的な経営に向けた経営計画に基づく販路開拓等
の取組が対象となります。

長野県デジタル化一貫支援サイト
　デジタル化・DX推進のため、支援機関と連携してデジタル技術に関する情報の提供から、自社診断・現状把握、
デジタルソリューションの導入と実装に向けた伴走までの一貫した支援を行っています。

実際に取り入れる

セミナー・勉強会
事例・最新情報発信

自社分析ツールを用いた
デジタル化進捗把握

デジタル化推進講習
人材育成研修

導入支援
デジタル化補助金

機運醸成・啓発 診断 ( 現状把握 ) 技術習得 導入支援

世の中の動きを知る 自分の現状を把握する 知識・スキルを学ぶ

　当サイトでは業種別のデジタル化事例・デジタルソリューションの情報や国・県並びに県内の産業支援機関が
実施するデジタル化に関する支援情報（補助金・セミナー・イベント等）、現状把握のためのデジタル
経営診断を掲載している他、専門人材がデジタル化・DX化に関する相談を行い、適切な支援機関をご
紹介します。少しでもお悩みの点がありましたら、サイト内の相談窓口へ相談をお申込ください。

長野県デジタル化一貫支援サイト ➡

 応募要件 従業員数が「商業・サービス業(宿泊業、
娯楽業を除く)」の場合5人以下、製造業またはそれ
以外の業種の場合20人以下である事業者。
※ 創業型は、産業競争力強化法に基づく「認定市区町村」ま
たは「認定市区町村」と連携した「認定連携創業支援等事業者」が実施した「特定創業支援等事業による支援(※)」を受けた日および
開業日（設立年月日）が公募締切時から起算して過去３か年の間であること。

応募要件  ●インボイス特例 ➡  免税事業者のうちインボイス発行事業者の登録を受けた事業者に50万円を上乗
せ（一般型・創業型）

 ●賃金引上げ特例 ➡ 事業場内最低賃金を＋50円以上とした事業者に150万円を上乗せ（一般型のみ）
公募スケジュール   〈申請受付開始〉 2025年 5月 1日㈭  

〈申請受付締切〉 2025年 6月13日㈮
※内容は暫定のため、変更になる可能性があります。

詳細は、ホームページをご確認ください。当所で個別相談会を実施しています。
相談をご希望の方はTEL:62-2520までご連絡ください。

一 般 型 創 業 型

補助上限 50万円（特例を活用し
た場合は最大250万円）

200万円（特例を活用し
た場合は最大250万円）

補 助 率 2/3（賃上げ特例のうち
赤字事業者は3/4） 2/3

対象経費 機械装置等費、広報費、ウェブサイト関連費、展示会
等出展費、旅費、新商品開発費、借料、委託・外注費

持続化一般型 持続化創業型

第18回印刷産業
環境優良工場
奨 励 賞 受 賞

長野県佐久市原487 TEL（0267）62-0074 FAX（0267）63-1315信州佐久マーチング委員会事務局

県内初
環 境 推 進
工 場 認 承 環境推進工場

t161

で

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン 

を

創
造
す
る

㈲長野じゅうたん㈲長野じゅうたん 佐久市横和 236-3
TEL.0267-67-4025
佐久市横和 236-3
TEL.0267-67-4025 URL:http://www.madoya.netURL:http://www.madoya.net
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八 十 二 銀 行

長　野　銀　行

上 田 信 用 金 庫

長野県信用組合

長野県信用保証協会

〈会場〉佐久商工会議所

問合せ・申込は当所まで 

℡62-2520
予約制

秘密厳守
無 料 各種相談のご案内

専門家による

原則として相談日の2日前までに、ご予約をお願いいたします。（ご相談は1事業者１時間以内）

補助金活用で経営向上を応援します!!

各種補助金申請 個別相談会
毎週火・水曜日 10:00～17:00
（相談員）中小企業診断士・SOICコーディネーター・広域指導員等

●事業再構築補助金　●小規模事業者持続化補助金　●ものづくり補助金　● IT導入補助金  等 

補助金

金融相談会（日本政策金融公庫 国民生活事業）
4/9㈬・4/23㈬13:00～16:00 （担当）日本政策金融公庫小諸支店相談員金融

パソコンのこと、インターネットやSNSのことお困りごとをサポート!

ITなんでも個別相談会 
新しいパソコンの導入やメール設定、ホームページやSNSの活用など、お気軽にご相談く
ださい。事業所に伺って対応します。
（支援対象）当所及び佐久産業支援センター会員事業所   
（相談員） 情報産業部会IT相談員「経営ITお助け隊」・佐久産業支援センターITアドバイザー

お気軽にご相談下さい。弁護士が親身にご相談に応じます。

法律相談会〈要予約〉
お一人様1時間（相談無料）
4/10㈭13:00～16:00 
（内容によってはお受けできない場合がございます）

法律
法律に関する相談、なんでもお気軽にご相談ください。 
なお、関係資料を揃えてお持ちいただくと助かります。
少しでもお力になれれば、と思っております。

4月の担当  町田清法律事務所　町田　清弁護士
佐久市岩村田1161-4　A68-4386  D68-7531

佐久商工会議所のWEBセミナーで成長する会社にしよう！
会員事業所様限定で佐久商工会議所のホームペ
ージから無料でセミナーがご覧いただけます

https://www.sakucci.or.jp/

佐久商工会議所のホームページから
こちらのバナーをクリック!⬆

ID : k0822  パスワード : 2520IDとパスワード
※ご視聴に必要な IDとパスワードになります

お問い合せ 佐久商工会議所 TEL:62-2520

豊富なセミナーが満載!!
■経営　■実務家　■労務　■法律
■税務・経理　■政治・経済
■研修・人材育成 
■著名人　■環境・高齢化
■健康・ライフスタイル
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