
新入社員向け研修のお知らせ

第１回日程 4月８日(火) 4月９日(水) 4月10日(木) 4月11日(金)
第２回日程 4月15日(火) 4月16日(水) 4月17日(木) 4月18日(金)
9:00-9:20 受 付 受 付 受 付

9:20-9:30 開講式・諸注意 諸注意 諸注意

9:30-11:30

【オープン講座①】

いきいきと働くために
求められる新社会人の
メンタルヘルスケア

※4/8は受付終了

【一般教養③】

働く社会人として
守るべきルール

【一般教養⑥】

佐久市で働く
魅力～地域産業
の多様性と特徴

を知る～
11:30-12:15 昼 食 昼 食 昼 食

12:00-12:15 受 付 受 付 受 付 受 付

12:15-14:15
【オープン講座②】

社会人の心構え・
ビジネスマナー
12:15-15:15
※4/8は受付終了

【一般教養④】

コミュニケーション
スキルを高めるには

【専門科目⑦】

改善活動の
進め方

【専門科目⑨】

電子メールと
SNSの達人
初めの一歩
12:15‐15:15

14:15-14:30 休憩・受付 休憩・受付

14:30-16:30
【一般教養⑤】

全ての基本は5Sから
【専門科目⑧】

品質管理

佐久商工会議所主催

【会 場】 佐久商工会議所 ３階大会議室
（4/8のみ別館2階研修室）

【受 講 料】 オープン講座は会員無料。
その他は１講座１名につき会員は1,500円(税込)、
非会員は3,500円(税込)。

【講 師】 オープン講座

①佐久産業支援センター アドバイザー 吉澤 ゆかり 氏
②オフィス K-Style 代表 小林 さゆり 氏
その他講座／佐久産業支援センター コーディネーター、アドバイザー

【定 員】 各講座４０名（4/8のみ30名）

【申込方法】 裏面の受講申込書に必要事項をご記入のうえ、佐久産業支援センターあてにFAX
（54-8172）またはメール（shien@soic.or.jp）にてお送りください。

【申込期限】 ３月２１日(金)まで。但し定員に達した場合は、その時点で締め切りとなります。

【そ の 他】 駐車場が限られていますので、ご参加の際は乗り合わせでお越しください。

※ 第1回と第2回の講座内容は同じです。昼食は各自でご用意ください。

今年も新入社員向けの研修会を開催します。本研修は新社会人として必要な基礎
知識を学べる講座を用意しました。また、全講座の受講はもとより、各講座を選択
して受講する事も出来ますので、新入社員・若手社員の研修にご活用ください。

【予告】新入社員フォローアップ研修（入社１年程度の従業員向け）

■開催日時 ４月２５日(金)
※会報４月号、当所・佐久産業支援センターＨＰにてお知らせします。



事業所名

連 絡 先 TEL FAX

ご担当者名
所属・役職 お名前

E-Mail

受 講 料
支払方法

□当日現金による支払い
□後日、佐久産業支援センターからの請求書により振り込み

受講申込書

〔お問合せ・お申込み先〕 (一社)佐久産業支援センター 佐久市中込2336-1 ワークテラス佐久 101

TEL0267-54-8171 FAX0267-54-8172 Mail：shien@soic.or.jp

受講申込書に必要事項をご記入のうえ、佐久産業支援センターあてにFAX（54-8172）または
メール（shien@soic.or.jp）にてお送りください。

受講者名１ 所属・役職

講 座 名 種 類 第1回 第2回 会員受講料

①いきいきと働くために求められる
新社会人のメンタルヘルスケア

オープン講座 □4月8日 □4月15日 会員無料

②社会人の心構え・ビジネスマナー オープン講座 □4月8日 □4月15日 会員無料

③働く社会人として守るべきルール 一般教養 □4月9日 □4月16日 1,500円

④コミュニケーションスキルを高めるには 一般教養 □4月9日 □4月16日 1,500円

⑤全ての基本は5Sから 一般教養 □4月9日 □4月16日 1,500円

⑥佐久市で働く魅力
～地域産業の多様性と特徴を知る～

一般教養 □4月10日 □4月17日 1,500円

⑦改善活動の進め方 専門科目 □4月10日 □4月17日 1,500円

⑧品質管理 専門科目 □4月10日 □4月17日 1,500円

⑨電子メールとSNSの達人 初めの一歩 一般教養 □4月11日 □4月18日 1,500円

受講者名２ 所属・役職

講 座 名 種 類 第1回 第2回 会員受講料

①いきいきと働くために求められる
新社会人のメンタルヘルスケア

オープン講座 □4月8日 □4月15日 会員無料

②社会人の心構え・ビジネスマナー オープン講座 □4月8日 □4月15日 会員無料

③働く社会人として守るべきルール 一般教養 □4月9日 □4月16日 1,500円

④コミュニケーションスキルを高めるには 一般教養 □4月9日 □4月16日 1,500円

⑤全ての基本は5Sから 一般教養 □4月9日 □4月16日 1,500円

⑥佐久市で働く魅力
～地域産業の多様性と特徴を知る～

一般教養 □4月10日 □4月17日 1,500円

⑦改善活動の進め方 専門科目 □4月10日 □4月17日 1,500円

⑧品質管理 専門科目 □4月10日 □4月17日 1,500円

⑨電子メールとSNSの達人 初めの一歩 一般教養 □4月11日 □4月18日 1,500円

※参加希望の講座・日程に✓（チェック）をお願いします。用紙不足の場合はコピーしてお使いください。
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