
  

 “2024 年度 健康経営ゼミ”開催のご案内 

～健康経営を実践する企業の情報交換の場～ 

日頃より佐久産業支援センターの活動にご支援いただき、ありがとうございます。 

当センターの目指す Well-being city SAKU(しあわせ都市佐久)実現に向けて、佐久市内の企業が 

従業員のしあわせを追求して健康経営優良法人の認定を取得し、最終的にブライト５００の取得率 

日本一をこの佐久地域で実現することを大きな目標としています。 

 この大きな目標に向かって,「健康経営ゼミ」を 2021 年度から開催し、健康経営・健康優良法人 

への取り組みを実施・計画している企業の活動の支援してまいりました。 

その結果、この健康経営ゼミを受講された企業様が２年連続ブライト 500 を取得されました。 

「健康経営ゼミ」では、健康経営の実践する企業間の情報交換の場として、各企業の取り組みを共有 

し、課題解決を支援いたします。 

 ぜひ、多くの皆様のご参加をお待ちしております。 

健康経営 

ゼミ開催 

タイトル：健康経営ゼミ３回シリーズ 

日  時： 

第一回 2024 年  7 月 26 日（金）15:00～17:00 

第二回 2024 年 8 月 27 日（火）15:00～17:00 

第三回 2024 年 9 月 17 日（火）15:00～17:00 

場  所：ワークテラス佐久 ２F カンファレンスルーム 

内  容：別紙参照 

参加人数：20 名 （1 社 2 名まで） 

参加費 ：１社 5,500 円(税込み)  

SOIC 及び佐久商工会議所・佐久市内商工会の会員 

     前記会員以外 １社 7,700 円 

佐久市内企業の皆様へ 

2024年 6月 7日 

一般社団法人 佐久産業支援センター 

 



 

 “健康経営ゼミ”開催のご案内 

～健康経営を実践する企業の情報交換の場～ 

主催： 一般社団法人 佐久産業支援センター 

協賛： アクサ生命保険株式会社・佐久商工会議所 

後援： 佐久市 

対象： 佐久市内の中小企業、健康管理又は健康経営の担当部門責任者  

    次のような課題を抱えている企業の方を歓迎します。  

 「健康経営に取り組んてい゙るものの成果かな゙かなか表れないと感しでいる」 

 「健康経営の取り組みを発展させたいか方゙法かわ゙からない」   

                                   

＜ファシリテーター＞  

アクサ生命保険株式会社      HPM 推進部     高野  進 氏           

全国健康保険協会長野支部     企画総務グループ長  田邉 剛一 氏 

   

＜プログラム＞   

  1)実践する企業の取り組み発表と討論(成功例・改善例の共有化)  

  2)健康経営優良法人化・フラ゙イト 500 取得まての゙取り組み及ひ課゙題の解決  

  3)各種サホー゚トフロ゚クラ゙ムによる具体的な施策の紹介  

「健康経営ゼミ」参加申込書 

締め切り：7月 16日（火） 

「健康経営」はNPO法人 健康経営研究会の登録商標です。 

（別紙） 

会社名

TEL

E-mail

役職

E-mail
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E-mail

参加者氏名

TEL

メールアドレス/電話番号

ご担当者名 連絡先


