
新入社員・若手社員向け講座開催のお知らせ

新 社 会 人 の た め の

心 と 身 体 の健康 づ く り
新しい生活をスタートする新入社員にとって、初めての仕事や人間

関係など学生時代の環境から社会人生活へのマインドチェンジが

必要です。社会人としての自分の心身の状態や生活状況を把握して、

心と身体の健康を管理することが大切な仕事の一部であり役目で

あること、これからの社会人としての生活を心身ともに健康で

豊かな人生を送るための「健康のありかた」についてお話しします。

■開催日時 平成31年４月１０日(水) １３:００ - 15:00

■開催場所 佐久商工会議所 ３階会議室

■講 師 ヘルスサポートオフィスCoCo産業保健師

藤 原 朋 子 氏

■主な内容 ・社会人としての自覚
・健康診断の必要性
・生活習慣病予防
・メンタルヘルス予防

■募集定員 ６０名
（定員になり次第締め切ります）

■受 講 料 佐久商工会議所・
佐久産業支援センター
の会員は無料
一般はお一人1,000円

■申込方法 下記申込用紙に必要事項をご記入の上、ＦＡＸにてお申込み下さい。

佐久商工会議所 中小企業相談所 TEL: 0267-62-2520 FAX: 0267-64-2008

慈恵看護専門学校、長野県公衆衛生専門
学校を卒業後、総合病院で看護師・保健
師として臨床および人間ドックでの診
療・健康管理を経験。行政保健師として
20 年間地域保健に従事。介護のため離
職後は医療系専門学校の非常勤講師・企
業の産業保健師として 10 年間安全衛生
健康管理活動及び健康増進活動を行う。
２０１５年に「ヘルスサポートオフィス
CoCo」を設立し産業保健師として現在に
至る。
保健師として企業の健康管理体制構築支
援、健康相談、講演等を行っている。
（保有資格）: 看護師国家資格、保健師
国家資格、養護教諭 1 級免許、受胎調
節実施指導員免許

※ご記入いただいた内容は、当事業運営の為に利用する他、事務連絡や関連事業の情報提供の為に利用することがありますが、第三者に公開するものではありません。

共催：佐久商工会議所・ビジネスキャリアセンター
（一社）佐久産業支援センター

受講申込書 ご記入のうえ、佐久商工会議所（FAX64-2008）へFAXして下さい。 申込期限：３月２０日（水）

事業所名 （会員・非会員）
受
講
者
氏
名

住 所

業 種 製造 ・ 建設 ・ 卸売・小売・サービス・その他

Ｔ Ｅ Ｌ 従業員数 人

講師プロフィール

本講座はビジネスキャリアセンターが主催する「階層別教育の新入社員コース」と同内容の
セミナーとなります。階層別コースにお申し込みの方は本申込書でのお申し込みは不要です。


